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Trainingsgerat fur Golfschwunge 

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat fur GolfschwQnge, bestehend aus 
zumindest einem Fuhrungsring, der durch eine Halterung in einer zur vertikal 
geneigt veriaufenden Ebene angeordnet ist, 

5 Bekanntlich kann man den Golfschwung iiber die Anleltung eines Trainers oder 
mit Hilfe eines Gerates eriemen. Golfschwungtrainlngsgerate basieren in der 
Regel darauf, den Bewegungsapparat des.Golfspielers einzuschranken urn Ihm 
dadurch Frefheltsgrade zur. Ausfuhrung von nicht idealen Bewegungen zu 
nehmen und dadurch zu einem optlmlerlen Golfschwung zu fuhren. Diese 

10 Ger&te haben jedoch .'den Nachtell. dass der lemende Qolfepieler seine 
Technik haufig ausschlielSlich in Prasenz dieses GerStes optlmlert und sich 
dadurch in Abwesenheit dieser Golfschwungtrainlngsgerate ohne Bewegungs- 
einschrankung zu Fehltechniken verleiten lasst. Beispielsweise offenbart die 
japanische Patentsohrfft JP 2.001.104.531 ein Gurtsystem. das vom lernenden" 

15 Golfspieier urn die HQfte getragen wird und die Arnie des Lemenden Qber einen 
Gurt zum HOftgurtel in ihren. Freiheitsgraden stark einschrankt, urn so ein der 
Golfschwungtechnik zuwider laufendes zu weites Ausholen des Aufschlagen- 
den zu unterdrucken. Des weiteren ikssen diese System dem Lernenden zu 
wenig Freiheitsgrade. das Ansprechen, den Schwung, Durchschwung und den 

20 Abschwung unter individuellen Bewegungsablaufeh zu optimieren. 

Urn den Golfschwung entlang einer Kreislinie mit wenlger Bewegungseln- 
schrankung zu eriernen. existieren Qolfschwungtrainingsgerate, die an ein 
schrag au^estelltes Rhdnrad erinnern und dem lemenden Golfspieler eine 

25 FQhrungslinie bieten, urn den Golfsschiager wShrend des Schwungs abzustOt- 
zen. Diese Golftralningsgerate haben jedoch den Nachtell, dass zwar der 
Golfschlager entlang des Schaftes dieser Idealllnle folgen kann. jedoch wird die 
Position und die relative Stellung des. Golfschlagers innerhalb dieser Idealllnle 
nicht beriickslchtlgt. Ein Verkannten ist moglich. dadurch 1st der erzielbare 

30 Lemeffektnuraulierstgering. 

Aufgabe der vorllegenden Erfindung ist es daher, ein Trainingsgerat zur 
VerfOgung zu stellen, das dem lemenden Golfspieler keine Bewegungsfreiheit 
nimmt und eine Ideallinie zur Ubung des Golfschwiings zur Verfugung stellt. 
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wobei dem Lemenden die M6gl!chkelt gegeben wirxj, den Winkel des 
Qoll^chlSgers besser zu kontrolltier^n. 

Die Aufgabe wifd erfmdungsgemalie dadurch gelSst. dass zwei nahezu in ein'er 
5- Ebene angeordnete FQIirungsringe vorhanden sind, die zumindest teilweise 
beabstandet zueinander In einer Haiterting aufgenommen sind, wobei die 
belden FQhrungsringe annahemd elllpsenfSrmlg ausgebildet sind. Weitere 
vorteilhafle Ausfuhrungsfomien der Erfindung ergeben sich diirch die 
UnteransprOche. 
10 ' 

. Durcli die erfindungsgemalie Ausbildung von FQhmngsringen besteht fur einen 
Golfspleler dl© l\^6glfclikeit seinen Golfech lager entlang belder FQhrungsringe In 
Aniage zu bringen und den Schwung durchzufQhren. Hlerbei kann er sowohl Im 
unteren ajs aucin im oberen Bereich sicherstellen, dass ©Ine optjmate 

15 Schiagerinaitung vorliegt, wobei insbesondere durcli einen st§ndigen Reibkon- 
takt zwisciien dem Golfschlager urid den Fuhrungsringen der Ubende jeder Zeit 
kontrollieren kann. ob der Golfschliger Im Kontakt mit den FQhrungsringen 
stelTt. Hierzu ist e$ erforderiich, den Golfechiager entlang der dureh die belden 
Fuhrungsringe aufgespannten Ebene entlang zu fUhren, wobei gleichzeitig der 

20 individuelle Ansprechwinkel eingelialten wird. Durch dieses standfge Kontrollie- 
ren des Obungsschwunges kann er sicin somit standig verbessem und 
gleichzeitig der vorgegebenen Ideallinie folgen, sodas? ein uberaus schneller 
LemeffeW eintritt, urn einen sicheren Golfschwung zur Erzielung einer 
maximalen. Relchweite bei geringei* Krailelnwirkung zu erreichen. Durch den 

25 einfachen Au'fbau des Trainingsgerates besteht in vorteilhafter Welse die 
M6glichkeit dieses in etnem Garten aufzustelien und ohne einen Ball die 
Obungen vorzunehmen, sodass sich das Gerat aucii fur den Bereich auaerhaib 
eines Golfplatzes bestens bewahrt Das Trafningsger^t kann hierbei aufgrund 
seines einfachen Aufbaus an die jeweilige Gr6Be der (iberiden Pereon und den 

30 erfbrderllchen Ansprechwinkel angepasst werxlen und ermoglicht somit eine 
vielfaitige Verwendung. 

Die belden Fuhrungsringe sind hierbei so zueinander angeordnet, dass sie 
hinsichtlich der Fonm und GrolSe die Ideallinie fur einen Golfschwung beschrei- 
35 ben, wobei bei der AusObung des Golfschwungs der Golfschlager standig In 
Kontakt mit den beiden FQfirungsringen stehen soli. In einer welteren 
altemativen Ausfuhrungsfonn ist vorgesehen, dass die beiden FQhrungsringe 
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efne Inner© und auBe're Grenze einer dynamlschen LlnlenfOhrung fur einen 
Goifschwung beschrelben, wobel efn auf einem Golfsphaft im FQhrungsschwer- 
punkt befe^tigtes Element zwischen den FQhrungsringen angeowJnet sein kann 
und somit immer zwischen belden FGhmngsringen liegen soli und eine 
. 5 Abweichung von dieser Ideallinie be! eIner BerOhfvng. des Elements . mlt den 
Fiihrungsringen spurbarwahrgenommen wird. 

pie beiden Fuhrungsringe konnen derail an elner auf dem Boden stehendeh 
Haltenjng befestigt seIn, dass die nach aulien gerfchteten FOInnjngsflachen 
10 Ober den gesamten Umfang frei zugangiich sind, wobei auch die beiden 
FOhnjngsringe ansonsten frei hangend unter einem Nelgungswinkel zur 
Horizontaien gehalten sein kdnnen. sodass ein an beiden FOhmngsringen 
vorbeigefQhrter Golfschiager zu einem spurbaren Kontakt fuhrt. 

15 Es hat sich als vorteilhaft enwlesen, wenn die Halterung aus einem Aufetellbock 
besteht, der durch zumindest ein, vorzugsweise zwei Standbeine in einem 
einstellbaren Winkel zur Vertikalen aufstellbar (st, wobei unabhangig davon die 
Fiihrnngsringe und die Halterung losbar mitelnander verbunden sir»d und 
insbesondere die Haltenjng zusammenklappbar ausgeblldet ist. Alternative 

20 besteht die iVIoglichkeit, die beiden FQhrungsringe zusammenklappbar, in etwas 
in der Mittellinie oberhalb der Haltenjng auszubilden. Somit kann das 
TralnlngsgerSt platzsparend beispielsweise In einer Garage . untergestellt 
vyerden. Die beiden Standbeine sind schwenkbeweglich an die Haltenjng 
angelenkt und kSnnen lose In einer FQhrung gefQhrt oder Qber eine Ketle 

25 gehalten werden, die die maximalen Auslenkung begrenzt Zur. Vera ndenjng 
des Ansprechwinkeis kann der Obende durch einseitiges Anheben des 
Trainlngsgerats, beispielsweise an den FOhnjngsrfngen, den Ansprechwinkel 
auch in unebenen Geiande seinen WQnschen entsprechend anpassen. 

30 Somit kann eine Anpassung an die indlvlduellen BedQrfhisse des iemenden 
Golfspielers erfolgen, wobei die Halterung eine variable Einstellung des 
Neigungswinkels ermoglicht und die Winkelstellung, entsprechend dem 
•Ansprechwinkel des Golfschlagers zwischen der durch die FQhrungsringe 
beschriebenen Ebene und der waagerechten Aufstellflache. optimal elnstellbar 

35 ist 
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Damrt der Schwung beispielsweise In der Nahe des Ansprechpunktes optimiert 
wird, kann ferner ©in Bremselement vorgesehen sein, welches bei nicht 
.ausreichendem Schwung zur Abbremsung des GolfschlSgers fuhrt^und den 
Schwung hemmt. sodass der Obenden den Krafteinsatz und die SchiSgerge- 
schwindigkeit verbessem muss. Die Bremselemente konnen aus Magneten 
Oder aus zwischen den Fuhmngsringen ausgebildeten Bremsflachen im oberen 
und/oder.unteren Berefch bestehen, die belspl^lsweise nur In Schwungrichtung 
zum GolfbaH ainsprechen und aus schrSg stehehden Boreten Oder Qummlllppen 
bestehen. 



Zur verbesserten Hllfestellung des lemenden Golfspielers hat es sich ebenfalls 
als sehr hilfreich enwiesen, wenn die Fuhrungsringe eine magnetische 
Oberflache aulWeisen Oder magnetislerbar sfnd Oder mit Magneten bestuckt 
sind. die einen metallischen cder magnetfeldverstaricten Schaft des Golfechla- 
15 gers gegen die Fuhrungsringe Ziehen, wobei im Falle der magnetisierten RInge 
die indifferente Zone der magnetisierten Fuhnjngsrlnge in der Ebene, die durch 
die FOhrungsringe aufgespannt ist. liegt. Dadurch ist gewahrleistet, dass die 
ly^agnetkraft die den Golfschliger an den RIngen halten soli, entlang des 
Golfechwungs gleichmauig verteilt ist. 



Zur Analyse des Golfschwunges kSnnen die FOhrungsringe alternativ mit 
elektronlschen Sensoren. Sensorgebern oder elektrischen Kontaktflachen, 
beispielsweise Leiterbahnen auf der Gieit-Serte der Ringe ausgestattet sein, 
wobei die KontaktflSchen in einzelne Sektoren unterteilbar sind und eine 
25 eiektronische Schwungauswertung emnQglichen. 

Urn den Lemeffekt des Tralningsgerales zur Eriemung des Goifschwungs zu 
erhShen, hat es sich ebenfalls als sehr vorteilhaft enwiesen, wenn ein 
Golfschiager mit einem Element im SchiSgdrschwerpunkt.versehen ist, das aus 

30 mindestens einem, vorzugswelse zwei Helbsthalen und einer Ausspaaing fur 
den Schiagerschaft besteht, wobei die beiden Halbschalen miteinander 
verbindbar ausgefOhrt sind oder das Element fur den Golfschlager aus einem 
Stock besteht und uber den Golfschlager steckbar ausgebildet ist. Dieses 
Element kann dazu dienen. dass der lemende Golfepleler es haptisch erfahrt. 

35 wenn der Golfschliger wahrend des Schwungs die Idealltnie veriasst. 
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Ein weitere Ausfuhrungsform des Tralnlngsgerates zur Ertemung des 
Golfschwungs zeichnet stch dadurch aus, dass der Golfschlager oberhalb und 
unterhalb des Elements mit Sensoren oder Sensorgebem bestOckt 1st, wodurch 
der Golfschwung w§hrer»d der gesamten Bewegung Qberwacht wird und eine 
5 spatere Kontrolle moglich ist. sodas§ das Trainingsgerat zu einer stetlgen 
Verbesserung des Golfechwungs bei stSndiger Obung nutzbar ist. ' 

Das Trainingsgerat kann aus verscliiedenen Materiallen bestehen, belspiels- 
weise die Haiterung und/oder die Fulinjngsringe aus Hoi?, aus ©Inem 
1 0 polymeren Werl<stoff. einem Verbundwerkstoff oder aus Metall. 

Aucli kSnnen die Profile der FQhrungsringe unterschtledlich ausgestaltet seln. 
Beispielsweis© kSnnen die Fuhaingsringe aus einern Rohrprofil, einem T-Profil, 
einem H-Profil, einem L-Prbfll, eiriem Halbschalenprofll oder einem X-Prufil 
15 bestelien. . . 

Beisplelhaft fur die vorilegende Eiflndung, jedocii nicht einsctirSnkend ist das im 
Folgenden besclnrtebene AusfOhrungsbeispiei. 

20 Es zeigt: 

Fig. 1 in einer Seitenansicint ein erfindungsgemaiSes Golfscliwungtrai- 
ningsgerSt, 

2^ Fig. 2 in einer welteren Seltenansicht das Golfechwungtralnlngsgerat 

gem§aFigur1, 

Fig. 3 die beiden zueinander angeordneten Fiihrungsringen und 

Fig- 4 eine Seltenansicht der FQhrungsringe mIt Aniage eines Golf- 
schlagers. 

Figur 1 zeigt in ©iner Seltenansicht eine beispielhafte Ausfuhrungsform des 
Tralnlngsgerits 1, mit zwei ineinarider llegenden Fuhrungsringen 2 und 3, 
35 einem Aufstelibock 4 mit ©fner kontlnulerlichen WInkelverstellung und einer 
Ansprechposltlon 5, 
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15 




Die beiden FOhrungsringe 2, 3 werden diirch' den Aufetelibock 4 gehalten 
wobei dieser aus einer kreuzTormigen Veretrebungen besteht, an welche zwe'l 
abklappbare StandfQGe 8 angelenkt sind. Eine Winkelverstellung wfrd Qber ein 
bogenformiges Verbindungselement 9 ermoglicht, welches einstuckig mit 
5 Jewells einemder beiden FCiftedesAufstellbockes 4. verbunden 1st, • 

• FIgur 2 zeigt in einer Vorderansicht die glelche AusfQhrunQsform des Trainings- 
gerats 1 wie aus FIgur 1 bekannt. In FIgur 2 sind der innec^ FQhrungsrIng 2 der 
auftere Fuhrungsring 3 sowie die Befestigungspositionen 10. 11. 12 und 13 der 
10 FQhrungsnnge 2, 3 an dem Aufstellbock 4 erkennbar. 

Figur 3 zeigt die Vorderansicht des glelchen TralnfngsgerSts 1 abgebildet unter 
Weglassung des Aufstellbocks 4. Des weiteren sind in der Figur 3 die 
Aufiagepunkte 14 und 15 des Golfschlagers 6 auf den beiden FQhrungsringen 
2. 3 sowie die Schwungrichtung und Abschwungrichtung des Golfschlagers 6 
erkennbar. Im Wesentllchen zeigt Figur 3 somit die Ideallinie fur den Golf- 
schwung, wobei der Golfscbiager 6 entlang der Fuhrungsringe 2. 3 gefuhrt 
werden muss und zu einem spurbaren Kbntakt fuhrt. Alternative kann ein 
Element 7 zwischen den beiden Fiihrungsringen 2. 3 zuliegen kommen. 
20 welches auf dem Schaft des GolfschlSgers befestigt wird. sodass bei eInem 
Abweichen von der ideallinie ein spiirbarer Kontakt dee Elements 7 mit dem 
FQhrungsring 2. 3 auftrltt. 

Figur 4 zeigt in einer Seitenansfcht den Goifschl§ger 6 sowie zwei an den 
Golfschlager 6 angebrachte iVIagnete 16 und 17, die den Golfechliger 6 
wahrend des Golfschwungs an den beiden Fuhrungsringen 2. 3 halten. Des 
weiteren ist in Figur 4 der AnsprechwinkeJ A angegeben. 

Ein Goifspieler stelit das TralnlngsgerSt 1 unter selnem Ansprechwinkel A ?Jer 
von dem Trainingsger§t 1 beschrieben wird und durch die Ebene der FOhrungs- 
nnge 2. 3 und der Waagerechten; auf und nimmt im Trainingsgerat t die 
Ansprechposition 5 gemSli Figur 1 und 2 ein. Zum AusfOhren eines Golf- 
schwungs glettet der lemende Goifspieler mit dem Golfschlager 6 an den 
beWen FOhmngsringen 2 und 3 entlang und spQrt einen direkten Kontakt mit 
beiden Fuhrungsringen 2, 3. Sofem zusStzlloh ein Element 7 an den GolfschjS- 
ger 6 angebracht ist darf der Goifspieler weder den inneren 1 noch den gui^ren 
Fuhrungsring 2 berUhren. wahrend der Golfschlagerechaft belde FQhrungsringe 



25 



30 



35 
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2, 3 in den Posftlonen 14 und 15 berOhrend in Schwungrichtung an den 
Fuhrungsringen 2, 3 entlang gleitet. 

In einer bevorzugten AusfQhrungsfonn des Golfschwungtrainingsgerats weist. 
5 entweder der GolfschlSger 6 in. den Positionen 16 und 17 einen Magneten 18 
auf und/oder die FQhrungsringe 2, 3 sind selbst magnetisch, sodass die 
IVIagnetl^raft der Magneten 18 in Positlonen 16 und 17 den Golfschlager 6 an 
den Fplnrungsringen 2, 3 Inalt und somit den lemenden Golfspieler unterstiitzt, 
die Ideallinie und Steliung des Golfschlagers 6 im Scliwung zu finden. 
10 Zusatzlicii besteht die lyiSglichl^eit ein Bremseiement im oberen und/oder 
unteren Bereich vorzuselien. welciies den Schwung abbremst und somit' den 
Golfspieler bezieliungswelse Obenden veranlasst einen Sciiwung tnlt einem 
grSBeren Krafteinsatz und verbesserten Sciiwung auszufuhren. 

15 
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1. Trafningsgerat (1) fQr Golfschwunge, bestehend aus zumfndest efnem 
Fuhrungsring (2, 3), der durch eine Halterung in einer zur vertikal geneigt 
verlaufenden Ebene angeordnet ist, 

5 . dadurch gekennzeichnet, 

dass 2wei nahezu in einer Ebene angeordnete Fuhrungsringe (2, 3) vbr- 
handen sind, die zumindest teilweise beabstahdet zaernander in einer 
Halterung (4) aufgenommen sind, wobei die beiden Fulirungsringe (2, 3) 
10 annaliemd ellipsenfonmig ausgebiWet sind. 



2. Trainingsgerat fur GolfschwQnge nach Ansprucii 1 , 

15 dadurch gekennzeichnet, 

dass die beiden Fuhrungsringe (2, 3) die Form und GrSlie einer Ideallinie 
fur einen Goifschwung beschreiben. 

20 

3, Trainingsgerat fQr GolfschwQnge naoh Anspruch 1 Oder 2, 

dadurch gekennzeichnet, 

25 da^s die beiden FUhrurigsringe (2, 3) eine innere und auRene Grenz einer 

dynamlschen Linienfuhrung fOr einen Goifschwung beschreiben, wobei ein 
auf einem Golfschaft im FQhrungsschwerpunkt befestigtes Element (7) 
zwischen den FOhrungsringen (2, 3) fOhrbar ausgebfldet ist. 



30 



4. Trainingsgerat fur GolfschwQnge nach efnem oder mehren der Anspruche 
1,2 Oder 3, 

dadurch gekennzeichnet, 



Datum 02.07.03 17:02 FAXG3 Nr: 676149 von NVS:FAXG3.10.01 01/020326055 (Seite 12 von 20) 



- 10- 



die beiden Fuhrunigsringe (2, 3) in derart an einer auf dem Boden stehen- 
den Halterung (4) befestigt sind, da$$ die nach au&en gericliteten Fuh- 
rungsflachen uber den gesamten Umfang frel zuginglicii sind. 



5. Trainingsgeritfurpoi^chwQnga nacii Anspmcli 4, 
dadurch gel^ennzeiclinat, 

10 dass die beiden FQIirungsringe (2, 3) ansonsten frei hangend unter einem 

Neigungswinl^ei zw Hoiizontalen gelialten sind, der dem Ansprecliwinl<ei 
(A) des Golfschiagers (6) entspricht. 



15 6. Trainingsgerat fur Golfscliwunge nacli einem oder melireren der 
Anapruche 1 bis 5, 

dadurcli geKennzeiciinet, 

20 dass ein an beiden Fulirungsringen (2, 3) vorbefgefuhrter Golfschlager (6) 

zu einem spQrbaren Kontalct fulirt 



7. Trairiingsgerat fur GoifscliwQnge nacli einem odar mehreren der 
25 Anspruclie 1 bis 6, 

dadurcli gal<;ennzelclnnet, 

dass die Haitenjng aus einem Aufstellbocl^ (4) besteht, der durch zumln- 
30 dest einen StandfuiS (8) in einem einstellbaren Winke! zur Vertlloien an- 

geordnet ist oder zwei unabinangige StandfOlie (8) aufweist, die lose dunjh 
ein Verbindungseiement (9) scHwenkbeweglich gefiihrt sind oder durch 
eIne.Kette in ilirer Bewegllchkelt elngeschrankt sind. 



35 



8. Trainingsgerat fur GolfscliwQnge nach einem oder mehr^ren der 
AnsprQche 1 bis 7, 
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dadurch gekennzeichnet, 

dass die Fuhrungsringe {2,. 3) und die Halterung (4) iosbar miteinander 
5 ' verbunden sind und in$besondere die Halterung (4) zusammenklappbar 
, ausgebildet ist und/oder die Fuhrungsringe (2, 3) Qber ein Schamier zu- 
sammenklappbar ausgebUdet sind. 



10 9. \ Trainingsgerat fOr GolfschwQnge nach einem oder mehreren der 
AnsprQche 1 bis 8, 

dadurch gekennzeichnet, 

15 dass tm oberen und/oder unteren Bereich der Fuhrungsringe (2. 3) oder fn 

bestimmten Segmentabschnitten Magnete (18) angeordnet sind, deren 
Haltekraft bei der VorbeifQhrung des Schlagers zu uberwinden ist 



20 10. Trainingsgerat fGr GolfschwQnge nach einem oder mehreren der 
Anspruche 1 bis 9, 

dadurch gekennzeichnet, 

25 dass zwischen den Filhrungsringen (2, 3) zumlndest in einem oberen 

und/oder unteren Bereich Bremsflachen ausgebildet sind, die beispieis- 
weise nur in Schwungrichtung zum Golfball ansprechen und aus schrag 
stehenden Bbrsten Oder Gummillppen bestehen. 



30 



35 



11. Trainingsgerat fur GolfschwQnge nach einem oder mehreren der 
Anspruche 1 bis 1 0, 

dadurch gekennzeichnet, 

dass die Fuhrungsringe (2, 3) eine magnetische Oberfl§che aufweisen 
Oder magnetisiorbar sind oder mit Magneten (18) bestuckt sind, die einen 



07.03 17:02 FAXG3 Nr: 676149 von NVS:FAXG3.I0.01 01/020326055 (Seite 14 von 20) 



-12- 

met^llischen oder magnetfeldverstarkten Schaft des Golfschiagers (6) 
gegen die Fuhofngsringe (2, 3) Ziehen. 



5 12. Trainingsgerat fur Golf$chwunge nach einem oder mehreren der 
AnsprQche 1 bis 11 , 

dadurch gekennzeichnet, 

0 dass die Indifferente Zone der magnetisierten Fuhrungsringe (2, 3) in der 

Ebene, die durch die Fuhrungsringe (2» 3) aufgespannt ist, liegt ' 



13. Trainingsgerat fur GolfschwQnge nach einem oder mehreren der 
15 Anspriiche 1 bis 12, 

dadurch gekennzeichnet, 

dass die FQhnjngsringe (2, 3) mit eleirtronlschen Sensoren, Sensorgebem 
20 Oder elektrischen Kontaktflachen, beispielsweise Leiterbahnen. auf der zur 

Ebenen-Normaie senkrechten Selte ausgestattet sind, wobei die Kontakt- 
fiachen in einzelne Sektoren unterteilbar sind und eine elektronische 
Schwungauswertung durchfQhrbar iet. 

25 

14. Trainingsgerat fur GolfschwQnge nach einem oder mehreren der 
Anspriiche 1 bis 13, 

dadurch gekennzeichnet, 

30 ^ 

dass ein Golfschlager (6) mit einem Element (7) im Schlagerschwferpunkt 
versehen ist, das aus mindestens einer, vorzugsweise zwei Haibschalen 
. und einer Aussparung ftir den Schlagerschaft besteht, wobei die beiden 
Haibschalen miteinander verbindbar ausgefuhrt sInd, 
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IS- 



IS. Trainingsgerat fur GolfschwQnge nach efnem Oder mehreren der 
AnsprQche 1 bis 14, 

dadurch gekenhzeichnet, 

dass das Element (7) fQr den Golfischlager (6) aus einem Stuck besteht 
. und Qber den Golfschlager (6).steckbar ausgebildet ist. 



10 16. Tralningsgerat fQr GolfschwOnge nach einem cder mehreren der 
AnsprQche 1 bis 15, 

dadurch gekennzelchnet, 

.15 dass der Golfschlager (6) oberhalb und unterhalb des Elements (7) mit 

Sensoren oder Sensorgebem bestuckt ist 



17. Tralningsgerat fur Golfschwunge nach eInem oder mehreren der 
20 Anspriiche 1 bis 16, 

dadurch gekennzelchnet, 

dass die Halterung (4) und/oder die FQhnjngsrInge (2, 3) aus Holz. aus 
25 einem polymeren WerKstoff, einem Verbundwerkstoff oder aus Metal! 

gefertlgt sind. • 



. 18. Tralningsgerat fOr GolfschwQnge nach einem oder mehreren der 
30 AnsprQche 1 bis 17, 

dadurch gekennzeichnet, 

dass die FQhnjngsringe (2. 3) aus einem Rohrprofll,. einem T-Profil. einem 
35 H-Profil, einem L-Profll, einem Halbschajenprofil oder einem X-Profil be- 

stehen. 
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Zusammenfassung 

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat 1 zur Optimlerung des Golfschwunges 
bestehend aus zumindest einem Fuhrungsring, der durch elne Hglterung in 
elner zur vertikal geneigt verlaufenden Ebene. angeordnet ist, dadurch 
gekenrizelchnet, dass zwei nahezu In einer Ebene angeordnete Fuhrungsringe 
•5 2, 3 vorhanden sind, die zumindest teilweise beabstandet zueinander in einer 
Halterung 4 aufgenommen sind, wobei die beiden Fuhrungsringe 2, 3 
annahemd ellipsenfdrmig ausgebiidet sind. 

Figur2 
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